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参加
事業

東京都のIT専門家登録 東京都DX、生産性向上
IT専門家 デジタルナビゲーター事業、商工会議
所 政策指導員 IPA登録サイバーセキュリティ
プレゼンター 共通EDI推進サポーター

実績 DX補助金、テレワーク補助金、IT導入補助金、
ものづくり補助金申請ほかサポート 補助金関
連の総件数 150件以上 東京都のIT専門家と
個別でのITサポート総件数100件以上



本日のアジェンダ

• Windows 10サポート終了とは？
• Windows 11の必要スペック
•  自分のPCスペックを調べる方法
• アップグレードできないPCの活用
法

• Windows 11搭載PC購入時の注意点
• PC価格帯の違いについて



Windows 10 サポート終了とは？
• サポートとは マイクロソフトが行っている更新サービス
• 機能更新：新しい機能や改善が追加される
• セキュリティ更新：見つかった不具合や悪用される部分の修正
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サポート終了後のトラブル例
１、ウイルス感染によるデータ消失
２、ネットバンキングでの不正送金
３、新しいソフトが使えなくなる
４、プリンターなどの周辺機器が使えなくなる



OSってなに？
どうやって調べる

• OSオペレーティングシス
テム
• OSがないとPCは動かない
• ●Windows(マイクロソフ
ト）
• ●macOS(アップル社）
• ●Linux（オープン）
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WIN11の必要CPUスペック
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CPU 対応 非対応

Intel Core iシリーズ
第8世代以降（8000

番台以降）
例：Core i3-8100

第7世代以前（7000
番台以前）

例：Core i7-7700

Intel Nシリーズ 2桁・3桁のN型番
例：N95 N100

N型番 N4xxx N5xxx 
N6xxx

例：N4100 N5000

AMD Ryzenシリーズ Ryzen 2000番台以上
例：Ryzen 5 2600

Ryzen 1000番台
例：Ryzen 5 1600



チェックするところ
•プロセッサ（CPU）
•メモリ（RAM）
•システム種類（64ビット か

32ビット）
• HDD または SSD
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アップグ
レード可
否の見分
け方
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Microsoftが提供している『PC正常性チェックア
プリ』で確認。

Intel第8世代以降のCPU

メモリ4GB以上

ストレージ64GB以上

そしてTPM2.0対応です。



WIN10で
実際にしてみ
ましょう
ウインドーズ→設定から
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PC 正常性チェックアプリ
• Windows で PC 正常性チェックアプリを開く方法
• Windows では、タスクバーの [検索] を使用して PC 正常性チェック
を検索し、結果の一覧から選択します。

• PC 正常性チェックの更新プログラムが利用可能な場合は、最新バー
ジョンをすぐにインストールできます。

• PC 正常性チェックがインストールされていない場合
は、 https://aka.ms/GetPCHealthCheckAppに移動し、プロンプトに
従ってアプリをダウンロードしてインストールすることでインス
トールできます。

• マイクロソフトのページのリンク
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https://aka.ms/GetPCHealthCheckApp
https://support.microsoft.com/ja-jp/windows/pc-%E6%AD%A3%E5%B8%B8%E6%80%A7%E3%83%81%E3%82%A7%E3%83%83%E3%82%AF-%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA%E3%81%AE%E4%BD%BF%E7%94%A8%E6%96%B9%E6%B3%95-9c8abd9b-03ba-4e67-81ef-36f37caa7844
https://support.microsoft.com/ja-jp/windows/pc-%E6%AD%A3%E5%B8%B8%E6%80%A7%E3%83%81%E3%82%A7%E3%83%83%E3%82%AF-%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA%E3%81%AE%E4%BD%BF%E7%94%A8%E6%96%B9%E6%B3%95-9c8abd9b-03ba-4e67-81ef-36f37caa7844
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Windows 11へのアップグレード方法
• 「すでに条件を満たしたパソ
コンであれば、Windows 
Updateから無償でアップグ
レードが可能です。
ただしインストールには数時
間かかることもあります。必
ず事前にバックアップを
取ってから実行してくださ
い。」

• Windows 11 のアップグレー
ドの準備

• ビデオあり
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https://support.microsoft.com/ja-jp/windows/windows-11-%E3%81%AE%E3%82%A2%E3%83%83%E3%83%97%E3%82%B0%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%89%E3%81%AE%E6%BA%96%E5%82%99-eb50813f-c7da-4cf8-89a3-6ba0d33b2773
https://support.microsoft.com/ja-jp/windows/windows-11-%E3%81%AE%E3%82%A2%E3%83%83%E3%83%97%E3%82%B0%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%89%E3%81%AE%E6%BA%96%E5%82%99-eb50813f-c7da-4cf8-89a3-6ba0d33b2773
https://support.microsoft.com/ja-jp/windows/windows-11-%E3%81%AE%E3%82%A2%E3%83%83%E3%83%97%E3%82%B0%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%89%E3%81%AE%E6%BA%96%E5%82%99-eb50813f-c7da-4cf8-89a3-6ba0d33b2773
https://support.microsoft.com/ja-jp/windows/windows-11-%E3%81%AE%E3%82%A2%E3%83%83%E3%83%97%E3%82%B0%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%89%E3%81%AE%E6%BA%96%E5%82%99-eb50813f-c7da-4cf8-89a3-6ba0d33b2773


お使いのPCの
スペック確認
方法

1つ目はWindowsキー＋R → “dxdiag”
入力→ Enter。これでDirectX診断ツー
ルが開き、CPUやメモリ、OS情報が
確認できます。

2つ目は設定→ システム→ バージョ
ン情報。ここでもデバイス仕様や
Windowsの仕様を確認できます。
本日は、実際にお持ちいただいたパ
ソコンでも確認のお手伝いをいたし
ます。
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新しいPC購入
• もしアップグレードできない場合は、新し
いパソコンを購入する必要があり。

• 業務利用なら、Intel Core i5以上、メモリ8GB
以上（できれば16GB）、SSD 256GB以上。
OSはWindows 11 HomeまたはProが搭載され
たモデルを選んでください。
・予算はおおむね10万円前後から安定したモ
デルを選べます。
• USBポートの数、HDMIポート有無、wifi6 対
応ならよし、有線LANありか

• いまのPCはドライブCD/DVDない場合多い
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購入後のセットアップ
• WIN初期設定 マイクロソフトアカウント必要
• UPDATEしてください
• セキュリティ PIN 設定
• バックアップ（回復ドライブ）作成
• メールの初期設定 古いPCでしかメールがみれない事件
• WIN11初期設定ガイド
• 新PCでのメール設定ガイド
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ご清聴ありがとうございました
ビデオ作成は No Lang

あいな税理士法人 日本橋支店
代表税理士 高山和子
ITコーディネータ、行政書士
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https://no-lang.com/d/dd4c9eca-9775-4a1a-a291-e9b4dc6ee01a
https://no-lang.com/d/dd4c9eca-9775-4a1a-a291-e9b4dc6ee01a
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